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Neue Therapie fiir Allergiker

Tschis

euschnupfen!

Keine Spritzen, keine Pillen: Bei der NAET-Therapie
wird Ibr Immunsystem auf sanfte Art sta'rk ge.macbt -
mit Akupressur und speziellen Energie- Griffen

in Friithlings-Spaziergang 1 rungs-Technik), bepannt 'nac‘h
vy durch Wald und Wiesen? | Dr. Devi Nambudripad, die si¢
Fiir13 Millionen Deutsche

entwickelt hat. Die indische Arz-
wird der schnell zur Tortur: Ihr

tin litt selbst unter schlimmen
Immunsystem reagiert sofort hef- Allergien - bis sie sich mit ihrem
tig auf Pollen — mit brennenden

eigenen Verfahren heilte.
und juckenden Augen, Triefnase, _Bei der Behandlung kombi-
Atemnot, Reizhusten.

| nieren wir Akupressur mit einer

Bisher versprach nureinelang- sanften Mobilisﬂierung der Wir
wierige Hyposensibilisierung belsiule”, erkldrt Dr. Apd rea
Besserung. Jetzt aber gibtes end- | Schropel, NAET-Therapeutin und
lich eine ganzheitliche Alterna-

Heilpraktikerin. Sie wendet di¢
v tive: die NAET-Therapie (Nam-

Methode seit Jahren mit grofieni
budripads-Allergie-Eliminie- | Erfolg bei klassischen Allergien;

4

\ Wo finde ich NAET-
® Therapeuten?
Therapeuten in lhrer Ndhe finden Sie
im Internet iber www.naet-europe.
com, Meniipunkt  Therapeutenliste”.
Am besten beginnt man die Therapie
in der pollenfreien Zeit im Spatherbst.
Denn nach der Behandlung sollen
Allergie-Ausléser 25 Stunden gemie-

Um blockierte Nerven-

aber auch bei Migrane oder Neu-
rodermitis an.

Wie szebt die

| Therapeut nur mit den Hénden,
mobilisiert die Wirbelsiule und
| stimuliert Akupressurpunkte.

Bebandlung aus?

Jeder Patient wird zuerst ausfiihr-
lichbefragt, um , seine” Problem-
stoffe herauszufinden. Dann wird
per Blut- und Muskelreaktions-
testuntersucht, welche Substan-
zen seinen Korper tatsdchlich
schwachen. Wahrend der Patient
einen verdichtigen Stoff beriihrt
oder einatmet, testet der Thera-
peut einen sogenannten Indika-
tormuskel, z.B. am Arm. Gibt der
Arm auf Druck leicht nach, wird
der Stoff nicht vertragen, denn
er schwécht den Muskel.

Oft bestehen Unvertriglichkei-
len gegen ganze Stoffgruppen.
.Wir gehen deshalb in einer Ba-
sisbehandlung 10 verschiedene
Mixturen durch, z.B. mit unter-
schiedlichen Friichten oder Ei-
weiflen”, erkldrt Dr. Schropel.
Dann werden die gefundenen
Unvertriglichkeiten behandelt:

Der Therapeut mobilisiert |

« sanft die Wirbelsaule, um
blockierte Nervenwurzeln wie-
der freizusetzen.

Er stimuliert Akupressur-

« punkte aufdem Ricken und

16st dadurch Energieblockaden.
Zum Schluss massiert er |

« sogenannte Torpunkte“an
Hénden und Fiifen, damit die
Energie wieder in Fluss kemmt.
Das Ziel: Das Immunsystem wird
neu programmiert, sodass der
Korper die ehemaligen Allerge-
ne oder Problemstoffe toleriert
und nicht mehr Gberreagiert.

Nach dieser Basisbehandlung,
die das Immunsystem aufbaut
und stabilisiert, ist der Kérper be-
reit fiir die eigentliche ,Allergie-
Loschung"” Auch dabeiarbeitet der

Wie viele Sitzungen sind nétig? ,Bei
Heuschnupfen im Schnitt 15 bis
30. Dann hat er sich deutlich
gebessert oder ist verschwun-
den’, sagt Dr. Schrépel.

. Wie hoch ist Ihr
%‘; Allergie-Risiko?
Machen Sie den Test
unter www.bildderfrau.de/allergie

Birgit Commentz
litt jahrelang
an schlimmem
Heuschnupfen. Die Kommuni-
kationsberaterin aus Vaterstet-
ten bei Miinchen erzdhit:

B Anfangs war ich skeptisch,
aber wenn man leidet wie ich,
probiert man alles. Ich bin heu-
tenoch erstaunt, wie gut die The-

Naturheilpraxis Jutta Jaehne
Lohwaldstr. 14, 35418 Buseck
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den werden, damit sich das Immun-

| system neu einstellen kann. NAET

wirkt aber auch in der Pollenflugzeit!
Kosten pro Sitzung: 30 bis 120 Euro

| (noch keine Kassenleistung).

Buchtipp: .Das NAET-Programm -
Allergien erfolgreich behandeln” von
Dr. Andrea Schropel, Siidwest, 16,99 €.

~Ich war skeptisch -
aber es hat funktioniert!"

rapie hilft. Angefangen habe ich
in der Pollensaison, trotzdem
ging es mir danach gleich viel
besser. Jetzt, nach zwei Durch-
géngen, spiire ich héchstens mal
Kribbeln im Halsoder in der Na-
se. Auch bei meiner 8-jahrigen
Tochter, sie war allergisch auf
unsere Katze, hat die Behand-
lung gleich gut angeschlagen.
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